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Stress und Stressmanagement
far Fach- und Fihrungskrafte

Referent: Dipl.-Psych. Arvid Rapp, Frankfurt a.M.

Datum: Dienstag, 02.07.2019, 09:30 — 17:00 Uhr
Ort: IBR-Seminarzentrum Mannheim

Preis: 399, Euro zzgl. 19% MwSt.

Dipl.-Psych. Arvid Rapp
trainiert seit ca. 25 Jahren Fuhrungskréafte, Projektlei-
ter und Fachkréfte in der Bauindustrie und Verwal-
m tung. Dabei stehen Fragen der Fihrung, Kommunika-
3 jy" tion, des Stress- und Konfliktmanagements sowie
’ y Fragen des Change-Managements im Mittelpunkt
i\ seiner Arbeit. Er leitet Veranderungsprojekte und
Reorganisationen und coacht die verantwortlichen Keyplayer.
Arvid Rapp ist gemeinsam mit seinem Partner Wolfhart Haack ge-
schaftsfuhrender Gesellschafter der incon HR, deren Kernprodukt
die Verbesserung der Konsequenz in Unternehmen und die Vorbe-
reitung auf Fragen der Fihrung in digitalisierten Zeiten ist.
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Teilnehmerkreis

Bauleiter, Architekten, Ingenieure, Projektsteuerer, technisches und
kaufmannisches Personal bei Bauunternehmungen und Auftrag-
gebern.

Ziel

In der Baubranche liegen Unfallgeschehen, Krankenstand und Friih-
invaliditat der Beschaftigten nach wie vor Uber dem Durchschnitt der
gewerblichen Wirtschaft. Inzwischen lasst sich aber — Ubereinstim-
mend mit dem Trend in nahezu allen Wirtschaftsbereichen - eine Zu-
nahme psychischer Belastungen aufgrund des Einsatzes hochentwi-
ckelter Technik und neuer Technologien sowie einer verstarkten
Arbeitsteiligkeit konstatieren. Diese Faktoren fuhren verstarkt zu psy-
chischen Beanspruchungen und zu héheren Anforderungen insbeson-
dere an Beschéaftigte mit Fihrungs-, Planungs- und Koordinationsauf-
gaben. Eine immer groBere Aufgabenvielfalt (ingenieurstechnische,
o6konomische, unternehmerische Filhrungsaufgaben) und ein rascher
Aufgabenwechsel bei haufigem Erfordernis situativen Reagierens stel-
len hohe Anforderungen an den einzelnen Mitarbeiter. Gleichzeitig
fuhrt das Erfordernis situativen Reagierens alle Beteiligten an ihre in-
dividuellen Belastungsgrenzen.

Erwahnt seien in diesem Zusammenhang die vielfaltigen Entschei-
dungserfordernisse (oft in unerwarteten Situationen) und hohe Ver-
antwortung fur Menschen wie fur Sachwerte, sowie der Ausgleich
unterschiedlichster Interessen, wie z.B. Firmenleitung, Architekten,
Bauherren, Baustellenpersonal, Behérden, Anwohnern (,,Sandwich-
position”).

Das Seminar bietet zum einen kurzfristige Lésungen, die in der kon-
kreten Situation Entlastung bieten, als auch Wege, die langfristig
durch Umstellung des Verhaltens im Alltag zu mehr Gelassenheit und
innerer Ruhe fuhren.
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Nahere Infos und Anmeldung unter www.ibr-seminare.de

. Stress und Stressbewailtigung — Grundlagenvermittiung

. Die berufliche Anforderungen und Rahmenbedingungen

sowie deren Bewertung

. Stress erleben
. Ressourcen zur Stressbewaltigung
. Eindammung der Stressreaktion

. Stressauslosende Faktoren friih erkennen

Analyse des eigenen Stressverhaltens

. Hilfreiche Bewaltigungsstrategien

. Entspannungstechniken

Systematische Problemldsung
Stressverstiarkende Einstellungen und Gedanken einddmmen
Stressmindernde Einstellungen und Bewertungen entwickeln

Lernen mit Arger richtig umzugehen, statt ,Porzellan zu
zerschlagen”

Austausch suchen und Hilfe annehmen

Mein personlicher MaBnahmenplan, kurzfristig und langfristig
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Anmeldung: Fax: 0621 - 2 83 83,

E-Mail: sandra.koden@ibr-seminare.de
Kontakt bei Fragen:

Sandra Koden Tel.: 0621 - 120 32-18
Romy GruBer Tel.: 0621 - 120 32-19
Alexandra Cichuttek Tel.: 0621 - 120 32 35
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Nur, falls zutreffend: Benétigen Sie Fortbildungspunkte? ja nein

Tragen Sie hier bitte die fur Sie zustandige Architekten- oder Ingenieurkammer ein.

Sie erhalten ausfiihrliche Seminarunterlagen. Der Seminarpreis versteht sich inkl. Mittagessen mit Softgetrank, Snacks,
Tagungs- und Pausengetranke.

Fur Ihren Fortbildungsnachweis: Sie erhalten eine Teilnahmebestatigung tber 6 Zeitstunden (8 Weiterbildungspunkte der verschiedenen Architekten-
und Ingenieurkammern: Bitte bei Anmeldung die fur Sie zustandige Kammer angeben). Unsere fachbezogenen Veranstaltungen sind in der Regel fur die
Pflichtfortbildung nach § 15 FAO geeignet. Die abschlieBende Entscheidung tber die Anerkennung bleibt jedoch der fur den Teilnehmer zustéandigen
Anwaltskammer vorbehalten.
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